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Wzmocnij mnie duchem ofiarnym (Ps 51,14)

Umitowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

Od Srody Popielcowej przezywamy kolejny raz w zyciu czas wielkanocnej pokuty. Gdy
podejmuje ja cala wspdlnota Kosciola, kazdemu nieco fatwiej ugia¢ kolana przed Panem,
ze skruchg wyznac wing i za Psalmistg prosic: ,,przywrd¢ mi rados¢ z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym” (Ps 51,14). Dlatego trzeba uczynic¢ wszystko, aby jak naj-
lepiej wykorzystac czas dany nam dla wewnetrznej przemiany i rozradowania si¢ miloscig
Pana. Niech bedzie to czas dobrego przygotowania sie do Swigt Wielkanocnych, a zbliza-
jaca sie kanonizacja Jana Pawla II niech nas do tego jeszcze bardziej przynagla i motywuje.

W sytuacji, gdy tak wielu chrzescijan jest dzi§ w $§wiecie przesladowanych i niepokoi
nas coraz bardziej sytuacja na Ukrainie, trzeba szczegdlnie wiele modli¢ si¢ o pokdj i po-
dejmowac post w tej intencji. Trzeba tez rozwija¢ wielkg wyobrazni¢ milosierdzia, aby nie
poprzestawac na odmawianiu koronki do Milosierdzia Bozego, lecz modlitwe dopelnia¢
jalmuzng, wspierajac ludzi w réznorakiej potrzebie. Haslo roku koscielnego Wierze w Syna
Bozego niech nas sklania do spojrzenia na wszystko oczyma wiary, bysmy poboznie roz-
wazali Meke Panska, przystapili ochoczo do sakramentu pokuty i pojednania, a z adoracji
krzyza i Naj$wietszego Sakramentu zaczerpneli site do odnowy Zycia.

Natomiast, w zwigzku z Rokiem Rodziny, zwracam si¢ do Was, Drodzy Diecezjanie,
ze szczegolnym apelem, aby w czasie tegorocznego Wielkiego Postu zdiagnozowa¢ kondy-
cje swojej rodziny, rozwazy¢ w sercu odpowiedzialnos¢ za jej aktualny stan i podja¢ sto-
sowne kroki z myslg o jej dobrym funkcjonowaniu i rozwoju. Jest to zadanie dla kazdego:
dla dzieci i mtodziezy, dla malzonkdéw, rodzicéw i dziadkéw, a nawet dla ludzi samotnych,
0s0b duchownych i konsekrowanych. Cho¢ bowiem nie wszyscy zakladajg wlasng rodzine,
kazdy przyszed! na $wiat w rodzinie i ma do $mierci obowigzki wobec tych, ktérzy dali mu
zycie, wychowali, po$réd ktoérych zyt i dorastal.

Siostro i Bracie, by¢ moze nie dowierzasz, ze mozesz co$ zmieni¢ w trudnej sytuacji albo
inaczej - jeste$ przekonany, ze wszystko jest w porzadku i nie trzeba nic zmienia¢. Ot6z do-
$wiadczenie zycia uczy, ze nie ma sytuacji bez wyjscia. Nigdy tez nie jest tak dobrze, by nie
moglo by¢ lepiej. Natomiast z naszej wiary wynika, Ze jesli czlowiek pozwala Bogu dziatac,
wszystko moze doznac aski przemiany, rodzina moze sta¢ si¢ mifoscia wielka. Co wiecej,
gdy okazujemy Bogu postuszenstwo, On przez objawianie nam prawdy i wyrzuty sumie-

nia - jak uczniom w Emaus - otwiera nam oczy i sprowadza na wlasciwg droge.



Dlatego Drodzy Rodzice, spdjrzcie z wiarg na swoje relacje malzenskie, na cud rodze-
nia i proces wychowania dzieci, a takze na swoich rodzicéw i tescidéw. Wy, Drogie Dzieci,
spojrzcie z wiarg na trud i poswigcenie Waszych rodzicéw wzgledem Was, w trosce o Wa-
sze wychowanie i rozwdj. Kochani Dziadkowie, spdjrzcie z wiarg na tych, ktérym daliscie
zycie i o ktdrych stale si¢ martwicie. Droga Mlodziezy, spdjrzcie z wiarg na swe powolanie
do malzenstwa i koniecznos¢ rzetelnego przygotowania si¢ do zalozenia rodziny.

W $wietle wiary ujawnia sie fad, ktory Bog zaprowadzil w $wiecie z mysla o dobru
czlowieka. To oferta zalozenia rodziny - zwiazku mitosci mezczyzny i kobiety otwartego
na wzbudzenie nowego zycia. Czytamy na poczatku Ksiegi Rodzaju, ze kiedy Bég stwo-
rzyt cztowieka na swoj obraz: mezczyzne i niewiaste, poblogostawit im i zwrocit sie do nich
z wezwaniem: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja so-
bie poddang. [...] Dlatego to m¢zczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i taczy sie ze
swa zona tak $cisle, ze staja si¢ jednym ciatem” (Rdz 1,28; 2,24). Niestety, wskutek trage-
dii upadku czlowieka w raju, a $cislej rzecz ujmujac, wskutek zaburzenia relacji z Bogiem,
ten pierwotny tad Bozy trudno jest ludziom wdraza¢ w zycie. Przyczyn jest wiele, ale ge-
neralnie chodzi o zatwardziatos¢ ludzkiego serca, co Jezus wyraznie oznajmia w rozmowie
z uczonymi w Pi$mie, gdy im ttumaczy, dlaczego Mojzesz pozwolil napisac list rozwodowy
i oddali¢ Zone. Jednak Bég nigdy nie odwotal tego, co raz postanowit i przez swego umi-
lowanego Syna wyraznie przypomina: ,,Co Bdg zlaczyl, tego czlowiek niech nie rozdziela”
(Mk 10,9). Tych, ktoérzy chcg zy¢ zgodnie z Jego wola Pan Bég chetnie i mocno wspiera.
W sakramencie matzenstwa oferuje mezczyznie i kobiecie taske zanurzenia ich stabej mito-
$ci oblubienczej w swoja Bozg Milos¢, ktdrej moc i potege objawil przez krzyz i zmartwych-
wstanie swojego Syna. W ten sposdb bardzo konkretnie pomaga matzonkom w budowaniu
komunii pigknej milosci i w ksztaltowaniu rodziny wielkiej mitoscia.

Oczywiscie, Boze wsparcie nie oznacza gwarancji trwalego i szczgsliwego zwigzku mal-
zenskiego. Wspaniata pomoc Boga w postaci faski sakramentu matzenstwa zaklada odpo-
wiednig dyspozycje nowozencow do jej przyjecia i stala wspolprace matzonkéw z Bogiem.
To za$ wymaga wiary, bez ktorej nie ma zywej relacji z Bogiem, dojrzalej mitosci narze-
czonych i statej troski o rozwdj wzajemnej milosci w pozyciu matzenskim i w ksztaltowa-
niu Zycia rodziny, w wychowaniu dzieci i zatroskaniu o dziadkéw.

Stad zwracam si¢ najpierw do Was, ludzi mtodych. Wielu z Was juz zakochanych, zare-
czonych, zamierzacie zalozy¢ wlasng rodzine. Przede wszystkim chciejcie zobaczy¢ wielka
warto$¢ sakramentu malzenstwa. To nie jest cizar i utrudnianie sobie zycia, lecz wielka fa-
ska Boga, ktéry w odpowiedzi na akt slubowania przed Nim mitosci, wiernosci i uczciwosci
malzenskiej az do $mierci ogarnia nowozencéw - i to na zawsze - swoja mitoscia, wieczna

i potezniejsza niz Smier¢. Wskutek tego milo$¢ mezczyzny i kobiety jest zdolna przetrwac



wszystko i nie rozdzieli ich nawet gréb, rzecz jasna pod warunkiem, Ze nie zaniedbaja wigzi
z Bogiem. Dlatego tak wazne jest praktykowanie przez nich wiary w codziennym zyciu.
Mam na mys$li modlitwe, Eucharystie, regularna spowiedz, zycie wedlug Bozych przyka-
zan, uczynki milosci wobec bliznich, religijne wychowanie dzieci.

Na etapie przygotowania do malzenstwa trzeba koniecznie zadba¢ o to, aby przejs¢
z poziomu zauroczenia i mitosci erotycznej, czyli pozadania drugiego z mysla o zaspokoje-
niu swoich pragnien, na poziom mitosci agape, mitosci, ktéra wyraza si¢ w oddaniu zycia
temu, ktérego pragne. Méwiac krétko, trzeba zadba¢ o rozwéj dojrzalej i prawdziwej mito-
$ci, ktora ma miejsce wtedy, gdy mezczyzna i kobieta tak pragng siebie, ze s3 gotowi uko-
chanemu poswieci¢ cate swoje zycie. Potrzeba wiec bardzo odpowiedzialnego zblizenia si¢
do siebie, by sie dobrze pozna¢, by w sposéb czysty by¢ ze sobg, méwic¢ do siebie z czulo-
$cig i szczerze oraz wzajemnie si¢ wspierac calym sercem. To wymaga wielkiej wrazliwosci
wsluchiwania si¢ w drugiego i ducha ofiary, wyrzeczenia si¢ swoich zachcianek, walki ze
swoimi stabo$ciami i szlachetnego serca, gotowego do stuzby i dzielenia sie swoim Zyciem.

Zwracam si¢ tez do Was, Czcigodnych Malzonkéw i Rodzicow. Bardzo Was prosze,
byscie stale pielegnowali swoja milos$¢ i pracowali nad jej rozwojem. Zrdbcie wszystko, aby
nie zabraklo Wam dobrego stowa dla siebie, bliskosci i czulosci, gotowosci do kompromisu
i ofiary, woli przebaczenia i pojednania. Dbajcie o to, by nawet w oddaleniu (ze wzgledu
na pracg) by¢ razem mysla i sercem. W chwilach szczegélnie trudnych, gdy moze si¢ wy-
dawag, ze juz nie dam rady, spieszcie pod krzyz, najlepiej wspolnie. W Ukrzyzowanym za-
wsze znajdziecie podpowiedz, co czyni¢ i site do milowania mimo ran i bolu. Niech kazdy
z Was wota do Pana: Wzmocnij mnie duchem ofiarnym. Nie wystarczy bowiem tylko co$ z
siebie dac: troche czasu, wysitku i znoju. By prawdziwa miltos¢ krolowata w Waszym po-
zyciu matzenskim, takze w przyjeciu i wychowaniu dzieci, w trosce o rodzicéw i tesciow,
trzeba stale dawac swoje zycie, bez reszty i zniechecenia. To nie jest fatwe, ale wlasnie wierne
nasladowanie Chrystusa stanowi najlepszy i skuteczny zaczyn wszelkiego dobra miedzy
nami i owocowania naszego zycia na ziemi i ku wiecznosci - zgodnie z zapewnieniem Je-
zusa, ze kto straci swe zycie z Jego powodu i Ewangelii zachowa je na wieki (por. Mk 8,35).

W relacji do swoich dzieci dbajcie o to, aby Wasza milo$¢ do nich nie byla ani zaborcza
i nadopiekuncza, ani $lepa i naiwna. Potrzebuja Waszej obecnosci, bliskosci, poczucia bez-
pieczenstwa przy Was, ale tez rzetelnego wychowania i konkretnych wymagan, bo przeciez
mamy je przygotowa¢ do udzwigniecia realiow Zycia, a nie do zycia pod kloszem. Prosze
Was bardzo, nie lekcewazmy zasad, ktére sami przejelismy od naszych rodzicéw i dziad-
kéw. Od najmlodszych lat ksztaltujcie sumienia i wrazliwo$¢ serca waszych pociech. Pro-
wadzcie je drogg wiary, wypetniania przykazan, uczcie szacunku dla kazdego cztowieka.

I nigdy nie zapominajcie o modlitwie za Wasze dzieci.



Pamigci, wdzigcznej mitosci i konkretnej pomocy maja prawo oczekiwa¢ od nas nasi
rodzice. Mam na mysli zaréwno pomoc materialng, jak i duchowg — zwlaszcza w sytuacji
niedostatku, choroby i cierpienia, a takze wielu innych trudnych chwil, ktére moga miec
miejsce w zyciu naszych rodzicéw i tesciow. Jednym z trudniejszych momentow jest czas
zakonczenia pracy zawodowej. Bywa, ze wowczas rodzice czy tesciowie nie umieja znalez¢
sobie miejsca. Nie mozemy ich wtedy zostawi¢. Trzeba by¢ przy nich, tak jak oni byli przy
nas w dziecinstwie. Potrzebowali$my mamy 1i taty, a dzi§ oni potrzebujg nas, zwlaszcza
w chwilach odchodzenia z tego $wiata. Naszym przywilejem i obowigzkiem jest zamkna¢
im oczy, jak to pieknie ilustruje zachowanie biblijnego Tobiasza.

Kochane Dzieci, a czego od Was oczekuje Pan Bog? Wyjawia to $w. Pawel: ,,Dzieci,
badzcie postuszne w Panu waszym rodzicom, bo to jest sprawiedliwe. Czcij Ojca twego
i matke, aby ci bylo dobrze i abys$ byl dlugowieczny na ziemi” (Ef 6,1-3). Dlatego od naj-
mlodszych lat otaczajcie rodzicéw szacunkiem, wdzieczno$cia i mitoscig. Badzcie ulegli
i postuszni mamie i tacie. Tak wlasnie zachowywal sie Pan Jezus. Byl poddany swej Matce
i $w. Jozefowi. Mddlcie si¢ tez codziennie za swoich rodzicéw, rodzenstwo, dziadkéw, na-
uczycieli, katechetéw i kaptanow.

Ze szczegblng troska zwracam sie do Was, ktorych przygniata ciezar zycia w zwigzku
niesakramentalnym bez mozliwosci uzdrowienia sytuacji. Jak przed rokiem, proponuje
Wam wspoélne nabozenstwo pokutne. Zapraszam Was w Niedziele Palmowg do katedry
opolskiej na godzine 14.00. Chce sie z Wami przetamac stowem Panskim, razem pomodli¢
i udzieli¢c Wam szczegélnego blogostawienstwa na trudne trwanie w jednosci z Bogiem.

Na czas wielkanocnej pokuty, ku umocnieniu w wierze, odnowie naszych rodzin i do-

bremu przezyciu Swigt Wielkanocnych udzielam Wszystkim swego blogostawienistwa.
Wasz biskup
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T Andrzej Czaja

Niniejszy list nalezy odczyta¢ w I Niedziele Wielkiego Postu.



