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Dni modlitwy i czuwania

Odszed! Pasterz nasz

Kazdy z nas byt blisko Ojca Swietego,
modlit si¢ i czuwal.

Kilka tysiecy osob przybylo na Go-
re Swietej Anny, by by¢ z Janem Pawtem
Il podczas jego paschy-przejscia w tym
miejscu, na ktérym 22 lata temu spotkal
sie z milionem pielgrzymoéw ze Slaska
Opolskiego. — Towarzyszymy Ojcu Swie-
temu w tym czasie, gdy siostra Smier¢ wy-
chodzi mu na spotkanie — méwil w sobo-
te 0 18.30 o. Jozafat Gohly gwardian fran-
ciszkanskiego klasztoru podczas Mszy
sprawowanej w intencji Papieza. Bazylika
byta pelna ludzi i ciszy. Ci, ktorzy skon-
czyli sie modli¢ w bazylice, szli pod po-
mnik Jana Pawta Il, zapalali swiece, mo-
dlili sie. Okoto 22 zadzwonil najwiekszy
annogorski dzwon — $w. Franciszek. Jan
Pawet Il spotkat sie z siostra $miercig. Do
drugiej w nocy ludzie trwali na czuwa-
niu w bazylice. W niedziele o 11.30 od-
prawiona zostala Msza za zmartego Oj-
ca Swietego. — Raczej powinno trwac tyl-
ko $wiete milczenie — powiedzial w kaza-
niu o. Joachim Dyrszlag. Potem byta ado-
racja Najswietszego Sakramentu i nabo-
zenstwo do Mitosierdzia Bozego. Pod po-
mnikiem trwata modlitwa. Niektorzy szli
na papieski ottarz, modlili sie tam, pa-
trzyli na btonia i w niebo.

ANDRZE| KERNER

Koscioly opolskie zapelnily sie

Ludzie czuwali

ly smutng wiadomos¢. Abp Alfons

wiernymi, wszyscy modlili sie i czu- takze pod Nossol jak przed 27 laty w kate-
wali. W czasie pigtkowej Mszy §w. pomnikiem drze oznajmit o wyborze kard. Ka-
abp Alfons Nossol méwit: ,Wiado- Jana Pawla Il rola Wojtyly na Stolice Apostolska,
mos¢ o stanie zdrowia poruszyla 0@ Gorze tym razem o godzinie 22.00 prze-
caly $wiat. Gromadza sie ludzie w SWwietej Anny kazat smutng wies¢, ze odszedt do

$wigtyniach chrzescijanskich, gro-
madzg sie w synagogach i meczetach, modli
sie za Jana Pawla Il rabin i przywodca muzut-
manéw, nazywajgc Ojca Swietego Czlowie-
kiem Pokoju.

W sobotnig noc ludzie modlili sie i pla-
kali, gdy dzwony koscioléw potwierdza-

SWIATYNIE PELNE WIERNYCH

Pana nasz ukochany Ojciec Swiety

i zaprosif wiernych na Msze $w. w intengji
Ojca Swietego w niedziele o godz. 18.30.
Pod przewodnictwem bp. Pawta Stobrawy
modlili sie wierni tej smutnej nocy w opol-
skiej katedrze.

TS-M, AK

ydawalo sie, ze wszyscy kierujg sie

do kosciotow. Chociaz na kilka mi-
nut modlitwy, czuwania i smutku. Przed ka-
tedralnym obrazem Matki Bozej Opolskiej,
ukoronowanej przez Jana Pawta Il pod-
czas pielgrzymki na Gore Swietej Anny w
1983 roku, jedni zapalali Swiece, inni mo-
dlili sie, kryjac twarze w dfoniach, inni p6t-
glosem odmawiali Rozaniec. Noce i dni
modlitw. Czuwania miodych w kosciele
Najswietszego Serca Pana Jezusa, koScie-
le franciszkanskim i p6Zznowieczorne Msze
sw. w kosciele Apostotow Piotra i Pawta.
Na wies¢ o $mierci Jana Pawta II ttumy wier-
nych podazaly do swoich swiatyn i dzialo
sie tak w calej oposkiej diecezji, zarowno
w nocy, jak i nazajutrz, w Bialg Niedziele,
nawet ci przychodzili na modlitwe, kto-
rzy rzadko bywajg w swoich kosciotach.
Wszyscy taczymy sie w modliwie za Jana
Pawta II.
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Wielkanocne procesje konne

Ogolnopolskie rekolekcje

KRZYSZTOF SWIDERSKI

PIETROWICE WIELKIE. W
czasie $wigt odbyly sie tradycyj-
ne procesje konne na ziemi ra-
ciborskiej: w Raciborzu Sudole,
Bienkowicach i Pietrowicach
Wielkich; na ziemi oleskiej,
w Biskupicach i Sternalicach,
oraz w dekanacie Zawadzkie
w powiecie strzeleckim. W
Pietrowicach Wielkich (na zdje-
ciu) procesje prowadzit ks. pro-
boszcz Damian Rangosz, w stro-
ju liturgicznym, towarzyszylo
mu dwoch jezdzcow wiozacych
symbole  Zmartwychwstania
Panskiego - figure Chrystusa
zmartwychwstalego i krzyz
przepasany czerwong stufg.
Przy dzwiekach dzwonéw i or-
kiestry detej jezdzcy wyruszyli
spod parafialnego kosciola pw.

To juz 20. procesja

§S. Wita, Modesta i Krescengji,
kierujgc sie w strone oddalo-
nego od wsi ko$ciofa patnicze-
go pw. Krzyza Swietego, gdzie
przy polowym oftarzu odbylo
sie nabozenstwo blagalne o do-
bre urodzaje. Nastepnie jezdz-
cy, Spiewajac piesni wielkanoc-
ne, objezdzali pola, modlili sie
przy przydroznych krzyzach. Na
jednej z drég polnych odbyt sie
wyscig, ktory wytonil najlepsze-
go jezdzce i konia. Zwyczaj kon-
nych procesji kultywowany jest
na ziemi raciborskiej od 300 lat.
Kiedys brali w nich udziat pra-
wie wszyscy gospodarze. Dzisiaj
brakuje koni w gospodarstwach,
dlatego tez na czas procesji wy-
pozyczane s czesto ze stadnin
hodowlanych.

ZEDOWICE - ZAWADZKIE.
W Poniedziatek Wielkanocny
w gminie Zawadzkie od-
byta sie 20. procesja kon-
na. Trasa wiodla tradycyjnie
spod kosciola w Zedowicach,
ul. Opolska, do Zawadzkiego,
pod kosciét Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Po krot-
kim nabozenstwie o urodza-
je i blogostawienstwo w pra-
cach, ktéremu przewodniczyl
ks. Hubert Sklorz, procesja ru-
szyla dalej polnymi drogami do
czterech krzyzy w Zedowicach.
Przy krzyzach zgromadzili sie
wierni. Modlitwom przewod-
niczyli na przemian probosz-
czowie ks. Piotr Mykita i ks.

Bernard Kotula. Wsrod jezdz-
cow byli ks. Marcin Szewczuk
(wikary parafii NSPJ) i ks.
Leonard Makiola (proboszcz z
Grudzic). Ks. Leonard Makiola,
ubrany w piekny nieszpor-
nik, jadac na sportowym ko-
niu, prowadzit procesje. To
on 20 lat temu, gdy byl wika-
rym w Zedowicach, zapoczat-
kowal procesje konng. Wtedy
jechato okoto 40 koni. Dzi$ juz
tylko 10. Mimo ze koni uby-
wa, procesja trwa nadal. Ksieza
proboszczowie dziekujg rolni-
kom za jazde na koniach, za
udostepnienie koni i bryczek,
i wszystkim za udziaf, wspar-
cie i modlitwe.

GORA SWIETE] ANNY. W
marcu br. w sanktuarium $w.
Anny Samotrzeciej na Gorze
Swietej Anny odbyly sie re-
kolekcje wielkopostne Zarzg-
du Gléwnego Katolickiego
Stowarzyszenia ,,Civitas Chris-
tiana”. Rekolekcje prowa-
dzit ks. Walter Lenart — dy-
rektor  Zespotu  Turysty-
czno-Wypoczynkowo-Reha-
bilitacyjnego Sebastianeum
Silesiacum Caritas Diecezji
Opolskiej w Kamieniu Slaskim.
Wiekszos$¢ uczestnikow z ca-

tej Polski byla po raz pierwszy
na §laskiej gorze pojednania.
Drugiego dnia rekolekcji zorga-
nizowano wyjazd do Kamienia
Slaskiego, gdzie uczestnicy re-
kolekcji mogli zwiedzi¢ sank-
tuarium $w. Jacka oraz osrodek
rehabilitacyjny, leczacy dolegli-
wosci metodami wodoleczni-
ctwa ks. Sebastiana Kneippa.
Rekolekcje zakonczyly sie uro-
czysta Msza Sw. w bazylice $w.
Anny. Mszy sw. koncelebro-
wanej przewodniczyl i stowo
Boze wyglosit bp Jan Kopiec.

~Komputer dla Homera”

OPOLE. PFRON Oddzial Opol-
ski informuje, ze przez ca-
ly kwiecienn 2005 roku osoby
niepefnosprawne mogg skfa-
dac wnioski o dofinansowanie
w ramach realizacji programu
»Komputer dla Homera 2003”,
zakltadajacego niesienie pomo-
cy w zakupie sprzetu elektro-
nicznego oraz oprogramowa-
nia umozliwiajacego rehabi-

litacje zawodowa i spofecz-
ng os6b niewidomych i niedo-
widzacych. Moze tez by¢ sfian-
sowane szkolenie kompute-
rowe w zakresie podstawo-
wej obstugi nabytego sprzetu
i oprogramowania. Szcze-
gotowych informacji udziela
Opolski Oddzial PFRON, Opo-
le, ul. Koraszewskiego 8-16,
tel. 4232998 lub 4232990.

Przed maturg u Mamy

JASNA GORA. Prawie trzy ty-
sigce mtodych ludzi z réznych
zakatkow diecezji opolskiej
przybylo w §rode 30 marca na
Jasng Gore w ramach dorocznej
pielgrzymki maturzystow (na
zdjeciu). Mtlodziezy towarzy-
szylo kilkudziesieciu kaptanow
oraz katecheci i nauczycie-
le. Maturzysci po godz. 10.00
wspolnie weszli do jasnogor-
skiej bazyliki, gdzie uczestni-
czyli w adoracji Najswietszego
Sakramentu, majac jednoczes-
nie mozliwos¢ skorzystania z
sakramentu pokuty. Nastepnie,
idac klasztornymi wafami, od-

prawili Droge Krzyzowa, wstu-
chujac sie w rozwazania bazu-
jace na tekstach liturgii Mszy
$w. Kulminacyjnym i konco-
wym momentem pielgrzym-
ki byla wspolna Eucharystia
w Kaplicy Cudownego Obrazu
MB. Organizatorem spotkania
maturzystéw u tronu Matki byt
diecezjalny duszpasterz mto-
dziezy ks. M. Saska. Dzielnie
pomagal mu ks. K. Trembecki.
Teraz maturzystom nie pozo-
staje nic innego, jak tylko po-
myslnie zda¢ zblizajacy sie
wielkimi krokami egzamin doj-
rzafosci.
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Zapraszamy

DO KLUBU INTELIGEN-
CJI KATOLICKIE]
OpOLE
10 KWIETNIA, niedziela, godz.
17.00 - red. Tomasz CIECIER-
SKI (Radio Plus Opole) — wy-
ktad z cyklu ,Srodki spotecz-
nego przekazu. Media miej-
scem ewangelizacji i troski o
czlowieka”
17 KWIETNIA, niedziela, godz.
17.00—ks.drZygmuntNABZDYK
— rozwazania na tle listu o Eu-
charystii ,Mane Nobiscum Do-
mine” Ojca Swietego Jana Pa-
wia Il
KRAPKOWICE
W CIAGU CALEGO KWIETNIA przed
kosciotami kwesta do puszek
na kolonie letnie na Gorze
Swietej Anny dla dzieci z Wo-
tynia
16 KwWIETNIA, sobota, godz.
18.00 — Msza $w. w intencji Oj-
ca Swietego Jana Pawta II, po
niej w salce rozwazania biblij-
ne na temat ksiazki Jana Paw-
ta Il ,,Pamiec i tozsamos¢”, roz-
dziat ,,Powrot do Europy”.

NA SPOTKANIE ZE SW.
TERESA W BABOROWIE.
Op 1 Maja Do 31 SIERPNIA be-
dzie miala miejsce w Polsce
peregrynacja relikwii $w. Tere-
sy od Dziecigtka Jezus. W pa-
rafii Narodzenia NMP w Babo-
rowie prowadzonej przez oj-
cow karmelitow relikwie Swie-
tej beda wystawione ob 9 mMAJA
(godz. 17.00) po 10 mAJA (godz.
16.00). W zwigzku z tym ojco-
wie karmelici zapraszajg do Ba-
borowa na spotkania przygoto-
wujgce przed wizytg relikwii,
ktore odbeda sie w tamtejszym
kosSciele parafialnym, najbliz-
sze odbedzie sie 16 KWIETNIA,
godz. 18.00.Wyktad ,W sercu
Kosciota bede miloscia” oraz
kazania podczas Mszy $w. o
godz.: 7.00, 9.00, 11.00 i 19.00
wyglosi 0. dr Mirostaw Soko-
linski, Bourges (Francja).

NA FAMILYFEST DO ZA-
BRZA. W 120 miastach Swia-
ta rownoczesnie, a w Polsce w
Zabrzu, odbedzie sie Kongres
Rodzin — FamilyFest, organizo-
wany przez Ruch Focolari. Bez-
posrednia transmisja FamilyFe-
stu z Kapitolu w Rzymie od-
bedzie sie w sobote 16 KWIET-

Nia od 15.00 do 16.30 w tele-
wizji TVP 3, RAI Uno, RAI In-
ternational oraz przez Inter-
net. FamilyFest w Polsce odbe-
dzie sie w Zabrzu 16 KWIETNIA,
w Domu Muzyki i Tafca (ul.
Gen. de Gaulle’a 17, niedaleko
dworca PKP) w godz. od 11.30
do 18.00. Spotkanie poprzedzi
Msza $w. o godz. 10.00 w ko-
Sciele $w. Anny (ul. 3 Maja 18).
Zainteresowani mogg zglaszac
sie pod adresem: Parafia $w.
Anny, ul. 3 Maja 18, Zabrze lub
do osrodkéw Ruchu w Polsce
w celu nabycia karty uczestnic-
twa (focolare meskie w Katowi-
cach: Kazimierz Matuszczyk,tel.
(0-32)251-18-38, 607-073-121,
e-mail: focmkat@poczta.onet.
pl). Wiecej informacji na te-
mat FamilyFestu i Nowych Ro-
dzin mozna znalez¢ na ofi-
cjalnej stronie Ruchu Focola-
ri w Polsce: www.mateusz.pl/
focolari.

NA WIECZORY DLA ZA-
KOCHANYCH. Spotkania te
w Opolu prowadzg matzonko-
wie Maryla i Stanistaw Kuku-
towie oraz ks. Ryszard Kinder,
a w Kedzierzynie-Kozlu Barba-
ra i Stanistaw Kwasniccy oraz
ks. Ryszard Michalik. Po dzie-
wieciu spotkaniach narzecze-
ni otrzymuja dyplom, ktory
jest zaswiadczeniem ukoncze-
nia kursu. W podobny sposob
organizowany jest kurs, kto-
ry odbywa sie w czasie jedne-
go weekendu. W spotkaniach
moga uczestniczy¢ zakocha-
ni, ktérzy jeszcze nie planu-
ja Slubu. Najblizsze ,Wieczo-
ry” w Opou w formie week-
endowej: 27-29 wmaja, 9-11
WRZESNIA 2005 roku (poczatek
w piatek o godz. 17.00 i za-
konczenie w niedziele o godz.
15.00 z udzialem we Mszy
$w. o godz. 12.00 w opolskiej
katedrze); w GroGoOwku. 3-5
CzZERWCA 2005 roku, w ZDZIE-
SZOWICACH: 8—10 KWIETNIA 2005
roku. Informacje i zgloszenia
w Opolu (077) 451 26 00; w
Kedzierzynie-Kozlu (077) 483
24 36; w Glogowku (077) 406
92 06 i 601 718 715. Najbliz-
sze ,Wieczory dla Zakocha-
nych” w Opolu w formie 9
spotkan rozpoczng sie 5 PAZ-
DZIERNIKA 2005 roku.
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XVI Ogoélnoswiatowa Pielgrzymka Sybirakéw
7-8 maja 2005 roku

Do Grodzca

I na Jasng Gore

Tablica

Doroczna pielgrzymka
sybirakdw na Jasng Gore
tradycyjnie rozpoczyna
si¢ w sanktuarium Matki
Boskiej Sybirakow

w opolskim Grodzcu.

Tegoroczne spotkanie mo-
dlitewne sybirakow, ich rodzin
i przyjaciot w GrodZcu pota-
czone zostanie z poswiece-
niem tablicy pamigtkowej o tre-
Sci: ,,Zotnierzu Sybiraku, $mierc¢
Twoja nie byta daremna, zywi o
tym zaswiadczaja. Pamieci zol-
nierzy polskich z 5. Syberyjskiej
Dywizji Strzelcow, Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie, I Dy-
wizji Wojska Polskiego im. T.
KosSciuszki na Wschodzie, Ar-
mii Krajowej, Lagiernikow”. Ta-
blica ta umieszczona zostata w
Kalwarii Pana — Kalwarii Sybira-
kéw, wybudowanej z inicjaty-
wy ks. prafata Edmunda Cisaka,
krajowego kapelana sybirakow;
sfinansowali ja giéwnie sybira-
cy skupieni w terenowych Od-
dziatach Zwiazku Sybirakow w
Polsce. Kalwarie poswiecil 29
sierpnia 2004 roku abp Alfons
Nossol podczas uroczystej Eu-
charystii odprawianej w dzie-

upamietniajaca
sybirakow

sigta rocznice korona-
¢ji obrazu Matki Bo-
zej Sybirakow, na kto-
ra przybyli sybiracy z
kraju i z zagranicy.
Program tegorocznej piel-
grzymki: 7 maja, sobota, godz.
11.00 - sanktuarium Matki Bo-
skiej Sybirakow w Grodzcu —
Suma pontyfikalna, celebruje
bp Pawetl Stobrawa. Po Sumie
poswiecenie tablicy pamigtko-
wej; godz. 17.00 — Msza $w. w
Kaplicy Cudownego Obrazu na
Jasnej Gorze, celebruje ks. pra-
tat Edmund Cisak, krajowy ka-
pelan sybirakéw; godz. 18.00
— akademia w Auli Jana Paw-
ta I, ktorg przeprowadzi Od-
dziat Zwigzku Sybirakéw w El-
blagu z udziatem uczniow Gim-
nazjum nr 2 im. Sybirakow w
Elblagu; godz.21.00 — uczest-
nicwo w Apelu Jasnogorskim;
godz. 21.30 - Droga Krzyzo-
wa na watach Jasnej Gory, po-
prowadzi ja ks. infutat Mieczy-
staw W. Jozefczyk z Elblaga.
8 maja, niedziela, godz. 11.00
— Suma pontyfikalna na Szczy-
cie, koncelebrze sprawowanej
przez duszpasterzy sybirakow
przewodniczy bp Jan Kopiec.
Po Mszy $w. modlitwa w ,Mau-
zoleum Sybirakow”. s.
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,Sebastianeum Silesiacu

Lecza woda jak ks

GOSC NIEDZIELNY 10 kwietnia 2005

<

0d kilku miesiecy
w Kamieniu Slaskim,
dotychczas znanym
z sanktuarium $w. Jacka,
pracuje Zespot
Turystyczno-
-Wypoczynkowo-
-Rehabilitacyjny
,Sebastianeum
Silesiacum”, leczacy
kuracjuszy metodami
ks. Sebastiana Kneippa.
tekst

TERESA
SIENKIEWICZ-MIS

najduje sie w sasiedz-
twie sanktuarium $w.
Jacka i catego kom-
pleksu parkowo-pata-
cowego, w ktorym miesci sie
Centrum Naukowo-Kulturalne
Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu Opolskiego. Piekny,
zadbany park, dorodne sta-
re drzewa i nowo nasadzone
wspolnie z ogrodami ziotowy-
mi i kwiatowymi tworza nie-
powtarzalny klimat, sprzyjaja-
cy spacerom i odpoczynkowi
na $wiezym powietrzu. Z dru-
giej strony sanatorium otacza
rozlegly teren bytego lotniska,
ktorego przestrzen podzielona
zostala na czesc rekreacyjna, na
ktorej powstajg Sciezki rowe-
rowe i spacerowe, oraz czes¢
przeznaczong na lotnisko ma-
tego ruchu pasazerskiego.

Sanatorium powstalo w
miejscu czesciowo zrujnowa-
nych, dawnych zabudowan fol-
warku zamkowego, stajni, spi-
chlerza, budynku mieszkalne-
go. W sierpniu 2002 roku die-
cezja opolska rozpoczeta bu-
dowe, a kierownikiem przed-
siewziecia z ramienia kurii bi-
skupiej w Opolu zostat ks. pra-
tat dr Albert Glaeser. Inwesty-
cja zostala podzielona na kilka
etapow. Najpierw przebudo-
wano dawng stajnie o kubatu-
rze 10 239,4 metrow kwadra-
towych na ponad piecdziesigt
dwu- i jednoosobowych pokoi
z tazienkami (na poddaszu), a
na parterze przygotowano sa-
le wielofunkcyjng na sto os6b
oraz jadalnie na dwies$cie osob.
W dawnym budynku mieszkal-
nym powstaly cztery aparta-
menty mieszkalne i dalszych
sze$¢ pokoi z fazienkami. Tutaj
tez zlokalizowano pomieszcze-
nia administracyjne. Zupelnie

nowym budynkiem jest kapli-
ca $w. Sebastiana, stuzaca ku-
racjuszom i turystom. Budynek
hydroterapii leczniczej o kuba-
turze 3162 metréw kwadrato-
wych jest budynkiem wybudo-
wanym od podstaw.

Wodolecznictwo

jest specyfika
,,Sebastianeum
Silesiacum”

Specyfika sanatorium jest
wykorzystywanie leczniczych
wiasciwosci wod oligocenskich
do hydroterapii opartej na me-
todzie rozpropagowanej w XIX
w. przez ks. Sebastiana Knei-
ppa z Bawarii. Zalozony przez
niego, znany i bardzo ceniony
w calym Swiecie, osrodek te-
rapeutyczno-leczniczy w Bad
Worishofen w Niemczech i
stosowane w nim terapie od-
nowy psychofizycznej, stano-

wig wzorzec, ,,Sebastianeum
na podsta- Silesiacum”
wie ktoérego posiada
ksztaltowana 76 miejsc
jest dziatal- hotelowych
nos¢ ,Seba- w dwu-
stianeum  Si- ||ednoosobov.lych
lesiacum” w pokojach
Kamieniu Sla-

skim.

Dlatego tez — mowi dr Ewa
Jagodzinska, specjalista choréb
wewnetrznych i diabetolog,
pracujaca w ,Sebastaneum Si-
lesiacum” — nasz system tera-
peutyczny opieramy na pieciu
filarach autorstwa ks. Kneippa:
na wodolecznictwie, leczeniu
ziotami, leczeniu ruchem, wia-
Sciwym odzywianiu i harmonii
duchowej.

W wodzie jest zdrowie,
woda wzmacnia system od-
pornosciowy, poprawia kraze-
nie, tonizuje uktad nerwowy,
pozytywnie wplywa na uktad
wegetatywny, reguluje prace
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m” w Kamieniu Slaskim

. Sebastian Kneipp

hormondéw, trawienie, usuwa
toksyny, reguluje zaburzenia
snu i ci$nienie tetnicze oraz
napiecia mie$niowe, przyno-
si ulge w stanach przewlekle-
go zmeczenia, depresji i sta-
nach lekowych, przynosi ulge
cierpigcym na zylaki koficzyn i
cukrzyce — wylicza pani dr Ja-
godzinska. Pozytywnych efek-
tow hydroterapii jest znacz-
nie wiecej, oczywiscie, zeby
je uzyskac, trzeba poddac sie
kilkutygodniowej kuracji, w
czasie ktorej zgodnie z zale-
ceniem lekarza skorzysta sie
z wybranych zabiegéw. A na
wielkiej liscie zabiegéw znaj-
dziemy miedzy innymi: bro-
dzenie w zimnej wodzie, po-
lewanie wodg twarzy, karku,
ramion i klatki piersiowej, ud
i calego ciala, przyjmowanie
oktadow na wybrane czesci
ciala. Wsrod zabiegoéw hydro-
terapii wymieni¢ nalezy: ma-
saz podwodny, masaz wirowy

ZDJECIA: JERZY STEMPLEWSKI )

konczyn, hydromasaz, kapie-
le elektryczno-wodne, czte-
rokomorowe i aromatyczne z
dodatkiem zioéf, okfady fan-
go i sienne. Jak zapewniaja
terapeuci, nigdy nie stosuje
sie zimnych oktadéw na zim-
ne czesci ciata; najpierw roz-
grzewa sie je cieptymi okla-
dami, albo stosuje sie naprze-
mienne ciepto-zimne polewa-
nia czy oklady. Takze brodze-
nie po zimnej wodzie jest kil-
kusekundowe, po nim trzeba
wlozy¢ cieple skarpetki. Prze-
strzegane sg fazy rozgrzewa-
nia organizmu. Najbardziej
sprzyjajacym czasem dla or-
ganizmu na zabiegi wodne s3
wczesne pory dnia, stad tez
niektére z nich stosowane sg
juz o piatej rano.

Poza tym stosowane sg inne
metody leczenia i usprawniania
pacjentéw: masaze lecznicze,
magnoterapie, laseroterapie,
elektrostymulacje, krioterapia i

kilkanascie innych zabiegow z
dziedziny fizykoterapii i kinezy-
terapii. Prowadzona jest reha-
bilitacja pacjentéw z dysfunk-
¢ja narzadu ruchu, bolami kre-
gostupa, dyskopatia, choroba-
mi zwyrodnienia stawow oraz
w stanach pourazowych.

W kaplicy
$w. Sebastiana
leczy sie dusze

0Od kuracjuszy nie wymaga
sie zadnych skierowan. Kwali-
fikacje do rodzaju i liczby za-
biegéw przeprowadza lekarz
zatrudniony w sanatorium. Na
miejscu jest mozliwos¢ wyko-
nania EKG, USG jamy brzusz-
nej, oznaczenia glikemii, po-
brania krwi na badania labo-
ratoryjne. Jest zapewniony ca-
lodobowy dyzur pielegniarski
oraz lekarski.

Caly kompleks zabudowy
dostosowany zostal dla os6b

majgcych pro- W tym brodziku
blemy z poru- zimna woda
szaniem sie, doskonale
wszedzie sa hartuje
podjazdy, a odwaz.nych
na poddasze kuracjuszy
mozna doje-

cha¢ windg. Ponadto obiekt
przystosowany jest do orga-
nizowania imprez okolicznos-
ciowych, seminariow, konfe-
rencji.

W kaplicy $w. Sebastia-
na odprawiana jest codzien-
nie Msza Sw., tutaj tez jest
miejsce i czas na osiaganie
wewnetrznej harmonii, kt6-
ra, zdaniem ks. Kneippa, jest
nieodzowna do utrzymania w
dobrym zdrowiu ciafa. Opie-
ka duszpasterska kuracjuszy
i turystow otacza ks. Walde-
mar Lenart — dyrektor Zespo-
tu Turystyczno-Wypoczynko-
wo-Rehabilitacyjnego Caritas
Diecezji Opolskiej w Kamie-
niu Slgskim. [
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Peretki Stowa (15)
PRZEGRALI

Nie mogli sprosta¢c ma-
drosci i Duchowi, z ktérego
natchnienia Szczepan prze-
mawiat. A wszyscy, ktorzy
zasiadali w Sanhedrynie,
przygladali sie mu uwaznie
i zobaczyli twarz jego
podobng do oblicza aniota
(Dz 6,10.15).

Ostrzezenie,
chiosta, zamiar
zabicia — tak na-
rasta opisana w
ksiedze Dziejow
Apostolskich
wrogo$¢ zydowskich przy-
wodcow wobec uczniow
Jezusa. Trudno sie dzi-
wi¢. Skoro doprowadzi-
li do Smierci Jezusa, skoro
rozpuscili plotke o wykra-
dzeniu Jego ciata z grobu
— musieli by¢ konsekwen-
tni w uciszaniu gromady
Galilejczykéw. Zastraszenie
kilkunastu prostych ludzi
wydawalo sie zadaniem fa-
twym. Okazato sie inaczej.
Wtedy doszlo do rozpra-
wy ostatecznej. Najpierw
na stowa. Ale nie mogli spro-
sta¢ maqdrosci i Duchowi, z
ktorego natchnienia Szczepan
przemawiaf. A potem ni to
proces, ni uliczny samosad.
Szczepan zgingl. Ale spra-
wa Jezusa wlasnie wtedy
nabrafa ogromnego  przy-
spieszenia. Przywodcy Zy-
dowscy pomylili sie drugi
raz, bo nie wzieli pod uwa-
ge mozliwosci najprostszej
— tego mianowicie, ze Jezus
naprawde zmartwychwstat.
Uwierzyli w swoje ktam-
stwo? Prawda ich przero-
sta? Tak, prawda ich przero-
sta. Nie dlatego, ze byli gtu-
pi, ale dlatego, ze byli zbyt
pewni siebie, ze byli prze-
konani o swej nieomylno-
Sci, ze prawda i klamstwo
byly dla nich jednakowym
srodkiem realizacji doraz-
nych celéw. Przegrali. Po
Smierci Szczepana prawda
zaczela rozlewac sie daleko
poza granicami. Bo prawda
jest z Boga.

Ks. ToMasz HorAk

Uchwaty wejda w zycie 28 czerwca

Synod zamkmqty

W doroczny ,,Emaus kaptanski”,
we Wtorek Wielkanocny, odbyta
sig ostatnia sesja plenarna

| Synodu Diecezji Opolskiej,
ktdra zgromadzita licznie
przybytych ksiezy i delegatow.

Zamkniecie synodu roz-
poczeto sie w katedrze Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego w
Opolu koncelebrowang Eucha-
rystia pod przewodnictwem
abp. Alfonsa Nossola, ktory w
kazaniu nazwal synod ,trzy-
letnim zrywem Kosciola lokal-
nego” i zaapelowal, aby jego
uchwaty pomogly nam wszyst-
kim w odwaznej i pokornej
drodze ku przysztosci, po-
dobnie jak uczniom podaza-
jacym do Emaus. ,Zawsze mo-
zemy liczy¢ na obecnos$¢ Pa-
na wsrod nas, stad tez synod
tak wiele miejsca poswiecit li-
turgii i Eucharystii” — powie-
dziat abp Alfons Nossol. Wyra-
zit tez nadzieje, ze synodalne
statuty pomogg nam by¢ ludz-
mi naprawde wielkanocnymi.
»,Badzmy teraz konsekwentni
i starajmy sie wszystkie pasto-
ralne skutki synodu wprowa-
dza¢ w zycie” — apelowal Bi-
skup opolski.

Po Mszy $w. jej uczestnicy
udali sie na ostatnig sesje ple-
narng synodu, ktéra odbyta sie
w auli Muzeum Diecezjalnego.
Sesja rozpoczela sie piesnig

»Wesoly
nham dzien
dzis nastat”.

Podsumowania trzylet-
nich prac synodalnych doko-
nat ks. prof. Helmut J. Sobecz-
ko, sekretarz generalny syno-
du, natomiast kanclerz ku-
rii diecezjalnej ks. dr Gerard
Strzeduta odczytal dekret za-
twierdzajacy statuty synodal-
ne. Kulminacyjnym momen-
tem sesji bylo podpisanie de-
kretu przez abpa Alfonsa Nos-
sola. Od chwili jego podpisa-
nia uchwalone przez synod
przepisy staly sie obowiazu-

KRZYSZTOF $WIDERSKI
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jacym w naszej diecezji pra-
wem. Dokument koficowy sy-
nodu zawiera 423 statuty i
zostanie wkrotce wydany dru-
kiem. W formie ksiazki otrzy-
ma go kazdy z 320 delega-
tow synodu oraz kazda para-
fia diecezji opolskiej.

Widzialny owoc

Na zakonczenie glos zabrat
abp Alfons Nossol. Przyznat,
ze mys$l zwotania synodu nur-
towala go — ,w pewnym sen-
sie przymusowo i nakazowo”
- od 25 lat, gdyz w tym czasie
pieciokrotnie odbywal wizyty
ad limina w Watykanie, a tam
,wypominano biskupowi die-
cezjalnemu zwolanie synodu”.
Jednak mysl o synodzie dojrze-
wala i ,owoc jej jest widzial-
ny, uchwytny i nawet wago-
wo odwazalny” — zartowal abp
Alfons Nossol, wskazujac na
podpisany dokument. Podzie-
kowal rowniez czionkom sy-
nodu za ,zrozumienie, pomoc
i zapal, cho¢ czasem bylo nud-
no”. Kazdemu tez na pamiat-

ke wreczono Ostatnia sesja

oprawiong w plenarna
ramki repro- I Synodu Diecezji
dukcje obra- Opolskiej
zu szwajcar- zgromadzila
skiego mala- wielu ksiezy,
rza Roberta kth T(:zt);:w
Zuenda ,,Droy-’ na dorocany
ga clp Emaus” _Emaus
Z ple.CZQClq .l kaplal‘lski”
podpisem Bi-

skupa opol-

skiego na odwrocie. Ponad-
to wystano depesze¢ do Oj-
ca Swietego Jana Pawla II, w
ktorej znalazla sie informacja
o zakonczeniu prac synodal-
nych i zyczenia powrotu do
zdrowia.

Byt to pierwszy synod die-
cezji opolskiej, ale nie pierw-
szy na ziemi opolskiej. Przed
wiekami, gdy Opolszczyzna
nalezata do diecezji wroctaw-
skiej, odbylo sie tu tgcznie 58
synodow, ostatni w 1935 r.
Dlatego tez dla uczczenia 33.
rocznicy ustanowienia diece-
zji opolskiej, od 28 czerwca
br., uchwaty synodu zaczna nas
obowigzywac. z



W raciborskim muzeum

GOSC OPOLSKI

Raciborz 1945

18 marca w raciborskim muzeum
otwarto wystawe ,,Racibdrz 1945”.
Ma ona by¢ swoista lekcja historii dla
miodszych pokolen raciborzan, ale
przeciez jest lekcja nie tylko dla nich.

Wystawa sklada sie z reprodu-
kowanych zdje¢, starych poczto-
wek oraz dokumentow z lat 40.,
uzupetnionych eksponatami, kto-
re dodajg catosci wojennej atmo-
sfery, tj. helmoéw, broni etc.

Najoczywistszy kontrast, jaki
narzuca sie widzowi, to obrazy
Raciborza z lat trzydziestych i wi-
doki zrujnowanego rynku z ro-
ku 1945 (nawet na zdjeciach z lat
57-58 straszg jeszcze ruiny piek-
nych kamienic raciborskich).

Sq takze dokumenty, w kto-
re warto sie dokladniej wczytac,
poniewaz oddaja ducha tamtych
czasow, jak na przyklad podanie
pewnej raciborzanki w sprawie
swego zmarfego w obozie dla Slg-
zakéw meza, by uznano, iz nigdy
nie szkodzit on Polakom. To cza-
sy tzw. weryfikagji narodowos-
ciowej. To takze czasy odbudo-
Wy miasta, co uzmystawia ogrom-
ny afisz ,,Apel do Obywateli Mia-

REPRODUKCJA ANDRZE| KERNER

Ldjecie czesto blednie okreslane jako uczczenie wyzwolenia miasta w roku
1945. Najprawdopodobniej sa to dozynki 1947 na raciborskim rynku.

sta Raciborza” w sprawie pomo-
¢y w odgruzowywaniu, zawierajg-
¢y passus, ktory notabene do dzi$
nie schodzi z ust wiodarzy miast,
wsi i panstwa: ,koszta usuniecia
gruzu przerastajg mozliwosci bu-
dzetowe spalonego i zubozate-
g0 miasta”.

Wystawa nie jest opatrzona
zadnym komentarzem. Do widza
przemawiaja tylko skromne pod-
pisy pod zdjeciami oraz tre$¢ do-
kumentoéw. Z jednej strony moze

Wsrod ksigzek

to $wiadczy¢ o tym, ze wcigz nie
znalezliSmy jeszcze jezyka, ktory
nie bytby draznigcy dla réznych
rodzajow pamieci i wrazliwo-
Sci historycznej obecnych wsrod
mieszkancow naszego regionu.
A moze taki jezyk po prostu nie
istnieje? Z drugiej za$ strony: by-
wa ze cisza i brak komentarza
wzmacniajg wymowe faktow.
Wystawe, ktora potrwa do
maja br., przygotowat Andrzej Pu-
stelnik. KA

Zapomniany apostol

Naktadem Wydawnictwa Homo
Dei z Krakowa ukazata sie ksigzka
autorstwa o. Mirostawa Lipowicza,
redemptorysty zwigzanego z
Opolszczyzna, poswigcona jego
starszemu  zakonnemu wspétbra-
tu, o. Jézefowi Schweterowi.

Jozef Schweter urodzit sie
15 lutego 1874 r. w tace Prud-
nickiej. W 1894 r. zdat mature
w Prudniku i rozpoczal studia
filozoficzno-teologiczne we
Wroclawiu. Tam tez cztery la-
ta pozniej otrzymal $wiecenia
kapfanskie z rak kard. Jerzego
Koppa. W diecezji wroctawskiej
nie pracowatl dlugo, gdyz po
dwukrotnych prosbach uzyskat
w 1899 roku pozwolenie bisku-
pa wroclawskiego na przejscie

do zakonu redemp-
torystow do Wied-
nia. Jako redemptory-
sta powrocit na Slask,
do sanktuarium Mat-
ki Bozej w Bardzie,
gdzie tacznie spedzit
38 lat zycia zakonne-
go. Wygtosit 920 prac
apostolskich i wydat drukiem 25
ksigzek. Zmart w 1954 roku w
Bardzie.

0. Schweter opracowat histo-
rie czterech zgromadzen zefiskich
pracujacych na Slasku: Zgroma-
dzenia Siostr $w. Jadwigi, Zgroma-
dzenia Si6str Maryi Niepokalanej,
Zgromadzenia Siostr $w. Elzbiety i
Zgromadzenia Siostr Mitosierdzia
$w. Karola Boromeusza. Najwie-
cej prac publicystycznych poswie-

cit jednak bardzkie-
mu sanktuarium.
Ksigzeczka zo-
stala wydana bardzo
starannie, cho¢ wy-
dawca nie ustrzegt
sie  bledéw litero-
wych. Mozna ja na-
by¢ bezposrednio w
sanktuarium w Bardzie lub zamo-
wi¢, piszac pod adresem: Klasz-
tor Redemptorystow, Plac Wolno-
Sci 5, 57-256 Bardo, tel. (74) 81
71 421. Cena egzemplarza 8 zlo-
tych plus koszt przesylki pocz-
towej. Ksigzka napisana jest w
wersji dwujezycznej: polsko-nie-
mieckiej. wi

Mirostaw Lipowicz CSSR, Zapomniany
apostot o. Jozef Schweter, Bardo 2004.

Czwarta rano
KOLEGA | PRAWDA

I( olegaorzektostatnio, ze
czas umiera¢. Widzisz,
zaczal, swojg kariere roz-
poczalem od tego, ze w
JTygodniku Powszechnym”
nie wydrukowali mojego ar-
tykuliku, bo sie nie spodo-
bat jakiemu$ komunistycz-
nemu cenzorowi. Zamiast
tekstu ukazal sie nawias i
numer ustawy cenzurujacej.
A teraz inne czasopismo ka-
tolickie samo wycielo mi
kluczowy fragment artyku-
tu, bo sie komus nie spodo-
bat. Wiec przyznasz: czas
umiera¢, kontynuowal ko-
lega. Ale co$ ty tam napisal,
probowatem go uspokoic.
Ja sam wiasciwie nic, kole-
ga z nostalgia spojrzal w
okno. Przytaczatem wyniki
badan przeprowadzonych
przez ekspertow kosciel-
nych w pewnym kraju. Z
badan wynikalo, ze wielu
katolikow nie bardzo stu-
cha tego, co méwi Watykan
w kwestii etyki seksualnej
i ze przestali sie z ,tych
spraw” spowiadaé. No to
nietadnie, przerwatem mu.
Nietadnie, nieftadnie, ale
chyba w tygodniku katoli-
ckim powinno by¢ miejsce
na szczerg analize sytuagji,
chyba Kosciotowi prawda
nie zaszkodzi, niczego nie
odbierze, a wrecz prze-
ciwnie: pomoze, kolega
niebezpiecznie zapalat sie
coraz bardziej, a nerwus z
niego jest straszny. A wiesz,
jak argumentowali, dlacze-
go nie bedg drukowac?!
Kolega juz plonagl. Ze ow-
szem, to prawda i wazne
stwierdzenia, ale oni nie
chca, zeby Arcybiskup ( nie
nasz — przyp. PZ) sie zde-
nerwowat! No i powiedz
mi, przeciez pracujesz w
piSmie Kkatolickim, czy w
tych waszych pismach cho-
dzi o prawde, czy o propa-
gande? Catg noc musialem
mu tlumaczy¢, ze sprawy
nie sa tak proste, jak mu sie
wydaja.

PIOTR ZABRZANSKI
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Parafia w raciborskiej
dzielnicy Plonia, w ktdre]
duszpasterstwo sprawuja
franciszkanie, zostata
erygowana w roku 1932.

Ale zakonnicy przy-
byli tu dwanascie lat
wczesniej, na prosbe
proboszcza parafii $w.
Jana Chrzciciela, do kt6-
rej wtedy Plonia nale-
zaly. Wowczas francisz-
kanie kupili nierentow-
ng gospode z duzg salg
taneczna, w gospodzie
urzadzili klasztor, a w
sali — kosciol.

Wiez
z franciszkanami

- Zwiazek parafian z
franciszkanami jest silny
i widoczny na co dzien.
Ta wiez jest zaréwno
pomoca dla klasztoru,
jak i zobowigzaniem dla
nas — podkresla o. Ze-
non Kijaczko, proboszcz
parafii na Ploni. Pocho-
dzi stad wielu francisz-
kanow: o. Marian Arndt
— biblista i archeolog,
o. Franciszek Rosinski —
antropolog wykladaja-
cy na UWr, o. Kapistran
Martzall — wieloletni de-
finitor Zarzadu General-
nego zakonu, o. Bogdan
Koczor - do niedaw-
na proboszcz na Gorze
Swietej Anny, obecnie
przetozony i proboszcz
w Krynicznie k. Wrocta-
wia, o. Kazimierz Zdrza-
tek. A takze wiele siostr
zakonnych: s. Marcelinis
Zajac, Rita Arndt, Kry-
styna Arndt, Bernade-
ta Szindler i Godeharda
Potyka.

GOSCOPOLSKI

opole@goscniedzielny.pl

PANORAMA PARAFII

pw. $w. Paschalisa w Raciborzu Ptoni

Franciszkanski duch

- Ludzie tutejsi sta-
raja sie, by wszystko,
co robig, bylo na jak
najwyzszym poziomie —
moéwi ojciec proboszcz.
Chlubg parafii jest chor,
uformowany muzycznie
przez kilkudziesieciolet-
nig prace $p. Piotra Josz-
ki, tutejszego organisty.
Obecnie choér prowadzi
Jan Hetman, a chorzy-
$ci wciaz ¢wicza po kil-
ka godzin tygodniowo,
niektérzy, cho¢ wypro-
wadzili sie z parafii, na-
dal przyjezdzaja na pro-
by i wystepy chéru. W
parafii jest takze orkie-
stra, stuzgca podczas
uroczystosci. W parafii
franciszkanskiej natural-
nie jest takze Francisz-
kanski Zakon Swieckich,
pielegnujacy ducha Bie-
daczyny z Asyzu. Duza
aktywnoscig odznacza
sie parafialny zespot Ca-
ritas. Oprécz tego w pa-
rafii odbywaja sie spot-
kania grupy mtodziezo-
wej, marianek, kateche-
zy dla dorostych.

Modlitwa
i tradycja

— Szczeg6lng wartos-
cig parafii jest pielegno-
wanie tradycji — pod-
kresla ojciec proboszcz.
Cho¢ obecnie na Ploni
nie ma juz wielu rolni-
kow, to dozynki wcigz
obchodzone sg bardzo
widowiskowo. Od 60 lat
trwa tradycja codzien-
nego odmawiania cale-
go Rozanca w koscie-
le. Te modlitwe zaini-
cjowat 0. Cherubin w in-
tencji uratowania dziel-
nicy od zniszczen wo-
jennych. Nowszym zwy-

tel.ffaks (77) 454 64 72
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czajem jest coczwartko-
wa adoracja Najswiet-
szego Sakramentu, kto-
ra zaczyna sie po wie-
czornej Mszy $w. i trwa
do 21. Stynne na cala
okolice sg nabozenstwa
przy ztébku, odbywajg-
ce sie w kolejne niedzie-
le stycznia. Mniejszos¢
niemiecka spotyka sie
nie tylko na niedziel-
nej Mszy czy na Drodze
Krzyzowej, ale rowniez
podczas innych nabo-
zenstw odprawianych
w jezyku niemieckim.
W roku 2001 bp Jan Ko-
piec poswiecit filialny
kosciot pw. MB Aniel-
skiej, wybudowany wy-
sitkiem mieszkancow w
dzielnicy Obora. — Wi-
da¢, jak ten kosciot in-
tegruje tamtejsza spo-
tecznos¢. Wiele oso6b
angazuje sie, by wcigz
upieksza¢ ten koscio-
tek — méwi 0. Zenon Ki-
jaczko.

ANDRZE) KERNER
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Swiecenia  kaptanskie
przyjat w 1983 roku we
Wrocfawiu. Byt m.in. pro-
boszczem w parafiach
franciszkanskich w Nysie
i Gliwicach. 0d 2004 ro-
ku jest proboszczem w

Parafialny kosciot . )
Raciborzu Pioni.

w Raciborzu Ploni

ZDANIEM PROBOSZCZA

W S$wiecie, w ktorym istniejg silne procesy
laicyzacyjne, mozna zauwazy¢ réwnie moc-
ne ukierunkowanie cztowieka na religie.
Potrzeba wiary w Boga na tym tle staje sie
coraz widoczniejsza. Parafia, kosciot stajg sie
przestrzenig odkrywania na nowo w swoim
zyciu Boga, a poprzez to odnajdywania du-
chowej przestrzeni w samym cztowieku. Jest
to niewatpliwie szansa utozenia swych mie-
dzyludzkich relagji na gtebszych warto$ciach,
ktore niesie religia. Zycie parafialne, ukierun-
kowane na Eucharystie, staje sie sposobem
duchowego wzrostu, a przyjmujgc postawe
adoragji, uczy modlitewnej refleksji nad zy-
ciem w konteksScie wymagan, jakie stawia
Ewangelia. Parafia, zakorzeniona w tradygji
przez kultywowanie miejscowych zwyczajow,
ktore przeciez wyrosty z konkretnych przezy¢
duchowych czfowieka, stwarza dogodny kli-
mat dla rozwoju czlowieka. Jest to takze kli-
mat miedzypokoleniowej wiezi. Chciatoby sie
zyczy¢, aby ta wiez — uwzgledniajac wspot-
czesne realia zycia — pomogta w przyswajaniu
chrzescijanskich wartosci przez mtodsze po-
kolenie i byta katalizatorem dla nowych wy-
zwan duszpasterskich. Niech mi wolno wyra-
zi¢ wdzieczno$¢ wielu osobom, ktére angazu-
jac sie w zycie Kosciofa i parafii, wnosza kon-
kretne dobro, rados$¢, che¢ bycia darem dla
drugich, tak przeciez korespondujace z prze-
staniem Franciszkowym.



